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	[У вас впереди счастливое событие]



Выкройки одежды для новорождённых

Хочется сразу предупредить, что все советы по  выбору материала и фасона одежды – это лично мое мнение, которого придерживаться не обязательно. В разном возрасте ребенка мне было удобнее всего использовать именно такие распашонки, штанишки и ползунки. Прочитайте мои рекомендации и выберите наиболее приемлемые для вас.

Распашонки.

Учтите, что ребенок первые месяцы лежит на спине, поэтому удобнее, когда распашонки запахиваются на спинке у ребенка. И чтобы не давила обметка, половинки спинки кроятся от кромки ткани и делаются с запахом. Можно пошить распашонки, которые одеваются через голову, но т.к. примерно до двух месяцев ручки у ребенка трудно разогнуть, то лучше пошить такие распашонки позднее. Также распашонки и кофточки, которые застегиваются на пуговицы, будут очень полезны, когда ваш малыш начнет поворачиваться в стороны либо сидеть. 

Застежка на кофточках может располагаться либо посредине переда, либо быть смещенной в сторону. Но по личному опыту не советую ограничиваться только пришиванием верхней пуговицы. Полы передней части кофточки будут постоянно распахиваться. Такая кофточка может быть удобной, только если вы на ночь все еще туго пеленаете ребенка.

 Ближе к году больше всего мне стали нравиться кофточки на кнопках, т.к. пуговицы то и дело расстегиваются на непоседливом малыше. Хотя у таких кофточек можно просто немного уменьшить петлю на застежке, зашив один из уголков петли. А еще лучше - когда кофточка в виде футболки с застежкой на плече. 

За год наш мальчик вырос на 29 см. Поэтому, как вы можете заметить, не шейте много распашонок и кофточек одного фасона и размера.

Швы распашонок на ребенка до 2-3 месяцев нужно делать на лицевой стороне, горловину также подшивают на лицевую сторону. 

Длина распашонки зависит от возраста (соответственно роста) ребенка и равняется расстоянию от верхней точки плеча до бедер малыша, ширина  - от полуокружности груди плюс припуск на свободное облегание 5 – 8 см. До 2 месяцев достаточно длины 24 см, ширины 26 см.
Для построения чертежа распашонки строим прямоугольник ABCD. AB=26/2=13см, АD=24см. От точки A откладываем вниз и вправо по 5 см – глубину и ширину горловины переда. Эти две точки E1  и F соединить плавной кривой.  От точки А откладываем вниз 3 см – глубину горловины спинки – точка E. Точки E и  F соединить плавной кривой. 

От точки B откладываем вниз глубину проймы, равную 1/3 полуокружности груди плюс 2 см, то есть 26/3+2=10,7см. от точки B вправо, на продолжении линии AB откладываем длину рукава, например, 7 см  (зимой стоит делать длиннее, а летом – короче) – точка B1. Вниз от точки B1 откладываем вниз глубину проймы 10,7см – точка В2. Под рукой закругляем на 4 см вправо и вниз, снизу бок распашонки поднимаем на 1см – точка С1. Соединяем точки В2, С1 и С плавной кривой. Половинка переда готова.

Для выкраивания детали спинки отложить влево от точки D расстояние равное 1/2CD – точка D1, вверх отрезок D1D2=AD-3cм=24-3=21см. Соединить точки D, D1, D2 и Е1.Углы в точках D1 и D2 закруглить.
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Все дети рождаются с разным весом и ростом. Наш Артемка родился с весом 3 килограмма и ростом 50 см. Я пошила 2 вида распашонок: одну из тонкой ткани с короткими рукавами (чтобы одевать на ребенка, когда его туго пеленала), а вторую - из теплой ткани - с закрытыми рукавами, чтобы ребенок мог размахивать руками и играться, не царапая себе лицо, когда не спит. Так как ребенок играл в теплой распашонке, то соответственно она немного свободнее.

Выкройка тонкой распашонки:
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Выкройка теплой кофточки с закрытыми рукавами:
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Вы можете изменить выкройку соответственно весу и обхвату груди вашего малыша. Для облегчения работы учтите, что в среднем расстояние между кончиками пальцев расставленных в стороны рук равно росту человека. Ребенок вырастает первые 2-3 месяца на 2-4 см за месяц. Соответственно шейте распашонку с закрытыми рукавами (у моего ребенка рост 50 см + 7см на то, что он вырастет за 2 месяца).  

К выкройке добавить по 0,5см - припуски на швы. Раскроить две детали спинки и одну деталь переда. Сложить детали изнаночной стороной вовнутрь. Выполнить плечевые швы и боковые. Все края изделия обметать.      

Слюнявчик
Слюнявчик можно пошить либо на завязках, либо застегивающимся на пуговице или липучке.

Для пошива слюнявчиков нет строгих правил. Главное – чтобы вокруг шеи ребенку не было узко. А, во-вторых, для слюнявчика выбирайте натуральную, не синтетическую ткань, которая легко впитывает жидкость.


[image: image4]
Слюнявчик можно пошить из нескольких слоев ткани (2 и больше), под  низ можно выкроить деталь из пленки. Выкроенные детали складывают изнаночной стороной вовнутрь, прострачивают вдоль края  все детали вместе и окантовывают по краям.  Пришейте завязки (во второй выкройке) или пуговицу или липучку для застежки.

Слюнявчик можно украсить аппликацией, можно просто пошить из  ткани с рисунком.
Пододеяльник
Пододеяльник вы будете шить исходя из размеров байкового и шерстяного детских одеял. Предлагаю выкройку пододеяльника для одеяла размером 165х145см. 
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Выкройте изображенную деталь пододеяльника (добавьте по 0,5 см припуски на швы). Если нет достаточно большого куска ткани, то соедините из нескольких частей. Форму выреза в пододеяльнике можете сделать в виде овала, в виде ромба либо в виде любой понравившейся вам фигуры.
Обработайте вырез в пододеяльнике. Для этого можно обметать край выреза и по контуру выреза на лицевой стороне пришить широкую кружевную ленту. Можно по краю выреза пришить кант и т.д. Если вы любите вышивать, то можете украсить пододеяльник вышивкой. 
Сложите пододеяльник пополам лицевой стороной вовнутрь. Сшейте боковую часть, не трогая обработанный вырез для вставки одеяла. У вас получился пододеяльник в виде трубы. А теперь сложите его лицевой стороной внутрь так, чтобы вырез в форме ромба оказался ровно посередине. Стачайте (прострочите) верхний и нижний срезы на расстоянии 0,5 см от края. Обметайте необработанные края. Выверните на лицевую сторону.
Простынь
В зависимости от вида кроватки можно пошить разные простыни. Если у вас кроватка стоит посредине комнаты, то можно пошить простынь с воланами с обеих сторон. Если кроватка стоит возле стенки, то можно пошить простынь с воланом с одной стороны, а второй край будет подгибаться под детский матрас. Такая простынка для меня была красивой и удобной в первые месяцы.  А позже, когда сыночек все время норовил перелезть через край, то пришлось дно кроватки опустить пониже. Структура кроватки не позволяет стелить простынь со свешивающимся краем – мешают решетки – я стала стелить ребенку простыни, подворачивая обе стороны простыни под матрас. К тому же сынишке стало сложнее скомкать простынь.
Простынь с воланом с одной стороны. 

Простынь шьется исходя из размеров детской кроватки. Например, у вас кроватка размером 120х65см. Раскраиваем х/б ткань размером 123х92см (это с учетом швов на подгибку). Выкраиваем волан - полоску ткани размером 230х11см (с учетов 1 см  на шов) для украшения одного из краев простынки. Можно волан выкроить, соединив его из нескольких кусков.
Пришиваем кружевную ленту вдоль края длины волана, либо дважды подгибаем этот край и прошиваем. Вдоль второго края прокладываем две строчки крупным стежком на волане на расстоянии 0,75см и 1,25 см от края. Затем стягиваем строчки волана до длины пеленки, равномерно распределяя сборку. Избыточную ширину волана 0,75 см сутюживаем и пришиваем к краю пеленки. Подшиваем подрубочным швом (подгибаем край наизнанку на 0,3 см, затем вторично подгибаем  на 0,5 -1 см и прострачиваем на расстоянии 0,1 см от подогнутого края) оставшиеся края пеленки и волана.
Обычная простынь без воланов
В зависимости от ширины ткани – 90 см или 100 см выкраиваем прямоугольник размером 90 см х 123 см или 100 см х 123 см (это с учетом швов на подгибку). Подшиваем все обрезанные края подрубочным швом (см. выше).

Наволочка
Для пошива наволочки на подушку размером 44 см х 44 см выкраиваем две детали со следующими размерами: квадрат 45 см х 45 см (нижняя часть наволочки) и прямоугольник 45 см х 55см (верхняя часть наволочки), волан для украшения наволочки размером 5 см х 200 см (все размеры с учетом швов на подгибку). Аналогично пошиву простыни. Пришиваем кружевную ленту вдоль края длины волана, либо дважды подгибаем этот край и прострачиваем (можно обработать кантом). Вдоль второго края прокладываем две строчки крупным стежком на волане на расстоянии 0,4 см и 0,7 см от края. Затем стягиваем строчки волана, равномерно распределяя сборку на длину 135 см. На нижней части наволочки с одной стороны дважды подгибаем край и прострачиваем. На лицевую сторону  нижней части наволочки с трех оставшихся сторон по краю наметывают волан так, чтобы кружевная часть волана лежала от обрезного края внутрь на наволочке.
С одной стороны верхней прямоугольной части наволочки подгибаем дважды край и прострачиваем. На нижнюю часть наволочки накладывают верхнюю часть так, чтобы лицевые стороны были внутри, между ними находился волан и верхняя часть с подшитой частью наволочки выступала вверх над нижней. Затем выступающую часть верхней части сгибаем и накладываем поверх нижней части.
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Наволочку прострачивают по трем краям, где приметан волан, на расстоянии 0,5 см, на углах делают надсечки, обметывают все края и выворачивают на лицевую сторону.
Советы наших гостей
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как советуют гости нашего сайта, можно в дополнение к комплекту детского постельного белья пошить специальную подушечку, которая прикрепляется к спинке кроватки в изголовье малыша. Как только ваш малыш лежа на спине начнет активно передвигаться, отталкиваясь ножками, то очень часто он будет ударяться головой об спинку  кроватки. Чтобы избежать этого можно пошить плоскую подушечку с завязками по углам, либо сложить небольшое старое одеялко в несколько раз и прострочить по краям. И самое главное – крепко привязывайте такую подушечку к спинкам кроватки, чтобы она ненароком не упала на голову ребенка и не съезжала в стороны. 
Конверт
Конверт можно пошить по приведенной ниже выкройке. Подобным конвертом пользовалась и я.

В сложенном состоянии конверт имеет длину 75 см и ширину 35 см.  Его можно пошить из тонкой хлопчатобумажной ткани не только белого, но и любого другого цвета – розового, голубого, бледно-желтого и т.д. Внутрь через оставленный разрез вкладывают одеяльце, которое можно пошить из нескольких слоев хлопчатобумажной ткани, либо выстегать на ватине, либо положить простое одеяльце, сложенное до нужного размера. 
Выкройки даются без припусков на швы. Добавьте по 0,7-1 см припуски на швы. А в месте, где будет обрабатываться разрез (показано пунктирной линией) добавьте припуски по 2 см на подгибку.
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Если вы будете шить матрасик для конверта из нескольких слоев хлопчатобумажной ткани, то, сложив выкроенные детали лицевой стороной вовнутрь, выполните боковые и верхний швы (не забудьте про припуски на швы 0,75 см, нижний край – 1 см). Сделайте надсечки по закругленному краю и выверните матрасик так, чтобы сверху оказались детали лицевой стороной наружу. Подверните на 1 см нижние края вовнутрь и прострочите поверху на расстоянии 0,5 см от края.
Выкройте по одной детали верхней и нижней частей конверта (не забудьте про припуски).  Нижние края деталей дважды подверните на изнаночную сторону и прострочите. Отверстие для вставки матрасика должно располагаться с внутренней стороны конверта по сгибу. 

Выкройте оборки – либо широкие кружева длиной 300 - 380 см либо полоску ткани  360 х  6 см с пришитой к одному краю тонкой кружевной лентой,  (добавьте припуски).
Вдоль второго края оборки прокладываем две строчки крупным стежком на расстоянии 0,75см и 1,25 см от края. Затем стягиваем строчки оборки, равномерно распределяя сборку по верхнему и боковым краям верхней детали конверта до верхней линии сгиба. Избыточную ширину волана 0,75 см сутюживаем и пришиваем к краю верхней детали конверта так, чтобы кружевная часть волана лежала от обрезного края внутрь на лицевой стороне верхней детали.
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Боковые части конверта выкраиваются двойными (всего 4 детали). Их можно украсить  вышивкой в тон ткани. Для завязок подготовьте 6 лент длиной 25-30 см. Возьмите две боковые детали, сложите лицевой стороной вовнутрь, сострочите их вместе по двум узким сторонам. Возьмите 3 ленты, вложите их внутрь боковой части конверта по широкой стороне (две по краям, одну посередине) так, чтобы кончики лент выступали на 0,5 см от края и сострочите детали боковой части по этой стороне. Сделайте надсечки по углам, выверните через открытую сторону и разровняйте. Аналогично сострочите вторую боковую деталь. 
Верхнюю и нижнюю детали конверта складывают лицевыми сторонами вовнутрь (внутри располагаются и боковые детали и оборки). Сгибают верхнюю деталь конверта так, чтобы совместить обработанные срезы верхней и нижней деталей встык, лицевой стороной вовнутрь. По краям нижнего сгиба верхней детали конверта поместите вовнутрь две завязки так, чтобы кончики лент выступали на 0,5 см от края. И еще аналогично две завязки  - у верхних краев боковых частей (смотрите рисунок). Сострочите детали. Сделайте надсечки на закругленной части. Выверните через образовавшееся отверстие, расправьте швы и проутюжьте. 
Пеленки
Учтите, что ребенок быстро растет: за первые три месяца – более чем на 10 см, за полгода – на 15-20 см. Поэтому делайте пеленки сразу больших размеров, но в пределах разумного. Для меня самыми удобными оказались прямоугольные пеленки (тонкие 100х90см, теплые 100х120см). Когда ребенку до 2 месяцев, то удобно его заворачивать в пеленки поперек, а уже постарше придется заворачивать вдоль. В любом случае вы будете ориентироваться на ширину ткани (0,90м, 1,40м, 1,50м). 
Разрежьте имеющийся материал или старые пододеяльники на куски, например размером  100 х 90 см, края разрезов обметайте. Если нет оверлока или зигзага, то можно края дважды подвернуть на изнаночную сторону и прострочить.
Пеленка с капюшоном для купания
Пеленка с капюшоном удобна для купания или после купания, когда приходится нести ребенка с мокрой головой  из ванной в детскую комнату.
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Сложите выкроенную пеленку пополам изнаночной частью внутрь. Прострочите верх капюшона, выкройте полоску ткани длиной 28 см и шириной 2,5 см и окантуйте верх капюшона, сделав из «лишних» 8 см канта петельку «на макушке», чтобы можно было вешать пеленку на крючок. Выкройте еще одну окантовочную полосу длиной 125 см и пришейте по краю капюшона и верхней части пеленки, оставив по краям завязки. Все обрезные края пеленки обметайте или подшейте подрубочным швом. (см. выше. пеленки).  
Пелёнку с капюшоном можно пошить и так:

к готовой пеленке пришить капюшон в виде полукруга, а край обшить бейкой.  
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Шапочка
До 5 месяцев ребенок преимущественно лежит, поэтому шапочки должны быть на завязках. Тогда при поворачивании ребенком головы из стороны в сторону шапочки не будут сползать на лоб, глаза, закрывать половину лица.


Чепчик

Для построения чертежа чепчика  с донышком возьмем следующие размеры:


Длина основания   - 15см,


Ширина  основания – 10см,

Длина донышка  - 11 см,


Ширина донышка – 7,6 см.


Для получения этих размеров главное, чтобы длина основания была равна мерке, снятой от мочки одного уха до мочки другого уха через темечко прибавить  3 - 4 см, сумма ширины основания и длины донышка равнялась мерке расстояния от затылочной впадины до лба, а сумма ширины донышка и ширины основания равнялась мерке от одной височной впадина через затылок до другой височной впадины. 

Чертим прямоугольник ABCD длиной 15 и шириной 10 см. Линия AB будет линией сгиба чепчика. От точки С вверх откладываем 1 см  и полученную точку Е соединяем кривой с точкой D. От точки Е откладываем  2,5 см влево. 


Чертим прямоугольник для построения донышка EFGH длиной 11 см и шириной 3,8 см. От точки G влево откладываем 1 см – точка K.  От точки F  отложить вниз 2 см – точка L.  Поставить точку М как середину отрезка EF. Соединить плавной линией точки EMLKH.

Мы построили выкройку половинки донышка и половинки основания.


Выкройте одну деталь основания и одну деталь донышка, добавив по 0,7 см на швы, а по передней части можно  и до 3 см, в зависимости от вида обработки края. Передний край чепчика можно украсить кружевом, мережкой и т.д. Можно дважды подвернуть добавленные 2 см на лицевую сторону (сначала на 0,5, затем на 1,5 см) и прострочить. Если вы шьете нижнюю тонкую шапочку, то сложите обе детали изнаночной стороной вовнутрь, совместив середины деталей  и прострочите. Края шва можно обметать обработать декоративным швом.  

Нижний край обработать обтачкой из  тонкой хлопчатобумажной ткани или лентой, удлинив концы на 15 см для завязки. 

Чепчик можно сделать с пелеринкой. Пелеринка имеет прямоугольную форму.  Ширина пелеринки должна быть примерно в 2 раза больше нижнего среза чепчика, длину выберите сами.
Нижний край пелеринки закруглите, а другой присобирается и соединяется по нижнему срезу чепчика. Края пелеринки  обработайте, как и переднюю часть чепчика.

[image: image14]
Выкройка теплой шапочки с ушками

[image: image15]
Носовой платок
Для этого лучше всего использовать старые простыни – они более мягкие, хорошо впитывают влагу. Раскроите квадраты размером 20х20см, подверните края и прострочите.
НЕБОЛЬШАЯ ХЛОПЧАТОБУМАЖНАЯ ПЕЛЕНКА

Небольшая хлопчатобумажная пеленка, примерно 60х60см, сложенная в 4 раза, очень нужна, особенно летом. Обязательно кладите себе на руку под голову ребенка. Тогда не будут сильно потеть ваша рука и шея ребенка, и, следовательно, чесаться.
Шьется аналогично пеленкам.

Штанишки
В зависимости от того, будете ли вы одевать подгузники под штанишки или нет, делается припуск на свободное облегание в области бедер. Также припуск на свободное облегание зависит и от вида штанишек – вы шьете нижнее белье для сна или штанишки от костюма для прогулки. Как верхнюю одежду штанишки можно сделать с отворотами внизу другого цвета для красоты, можно для зимы пошить двойные теплые штанишки.
Если вы будете шить штанишки из трикотажного полотна, то припуски на прилегание можно сделать немного меньше.  И лучше шить их из половинок передней и задней частей.
Если вы будете шить из неэластичной ткани, например, из фланели и т.д.,  и хотите пошить цельнокроеные переднюю и заднюю части, то штанишки надо обязательно шить с ластовицей между ножками, так как  именно в этом месте штанишки рвутся в первую очередь.
Предлагаю основной принцип построения выкройки штанишек.

Для построения выкройки штанишек необходимы следующие мерки: 
- длина штанишек (Дш)– 33,5 см,
- полуобхват талии (Пот) - 20 см,

- полуобхват бедер (Поб)- 20 см,
- прибавка на свободное облегание по талии (Пт) – 4 см,
- прибавка на свободное облегание по бедрам (Пб) – 8 см.

Строим прямой угол с вершиной в точке Т.  Вниз откладываем длину штанишек ТН=33,5. От точки Т откладываем вниз глубину сидения ТШ=1/2  Поб+Пб см  = 20 /2+8=18 см.
Из точек Ш и Н проводим горизонтальные линии шага и низа. 
От точки Ш откладываем вправо ШШ1=1/2 (Поб +Пб) см = (20+8) /2 = 14 см. 

По линии талии вправо откладываем ТТ1= ½ Пот + Пт =10 +4 = 14 см
Построение передней половинки.

От точки Ш1 вправо откладываем ширину шага 2 см. Ш1Ш2 = 2 см.

Строим вспомогательные точки.

От точки Ш1 откладываем вверх 2,5 см, а по биссектрисе угла 1,4 см. Ш1Ш3 = 2,5 см.  Ш1Ш4 = 1,4 см. Точки Ш3, Ш4 и Ш2 соединяем плавной линией. От точки Т1 вниз откладываем 1 см и ставим точку Т2 , точки Т и Т2 соединяем.
От точки Н вправо откладываем ширину низа НН1= ШШ1 – 2 см. Затем точки Ш2 и Н1 соединяем прямой,  которую продолжаем на 0,5 см вниз и ставим точку Н2. Точки Н2 и Н соединяем прямой.
Построение задней половинки.

От точки Ш2 вправо откладываем Ш2 Ш5= 1/5 Поб – 2 см = 2 см.  
От точки Ш5 вниз откладываем 0,5 см и ставим точку Ш6, которую соединяем вогнутой линией с точкой Ш2.
От точки Т1 влево откладываем 2 см и ставим точку Т3. Точки Т3 и Ш3 соединяем прямой, которую продолжаем вверх на 1 см и ставим точку Т4.

От точки Т влево на продолжении горизонтальной линии откладываем 1 см и ставим точку Т5, которую соединяем прямой с точкой Т4.

От точки Н влево на продолжении горизонтальной линии откладываем 1 см и ставим точку Н3, которую соединяем прямой с точкой Т5.
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Если вы хотите пошить штанишки с отворотами на штанинах, то добавьте к длине штанишек 4 – 5 см.

Если хотите пошить полукомбинезон, то необходимо выполнить некоторые добавления к выкройке передней половинки штанишек:  

[image: image17]
DC может быть в пределах от ½ Пот до 2/3 Пот,
AB – примерно равняться ½ Пот,
EF – в пределах от ½ до 2/3 расстояния от талии до плеча,
Длина бретелек – немногим меньше двойного расстояния от талии до верхней точки плеча.

А теперь могу предложить несколько готовых выкроек.

Выкройка трикотажных штанишек – нижнее белье – минимальное облегание.


[image: image18]
Добавьте припуски на швы:  по 3 см – на поясе (для резинки) и по низу штанишек, 0,5 – 0,7  см – на остальные швы.
Выкройка штанишек-ползунков.


[image: image19]
Добавьте припуски на швы:  по 3 см – на поясе (для резинки) и по низу штанишек, 0,5 – 0,7  см – остальные.

Пристрочите ластовицу одной стороной к передней половинке. Выполните шаговый шов, пришивая одновременно вторую сторону ластовицы. Выполните боковые швы. Пристрочите подошвы. Обработайте края швов оверлоком.  Верхний край штанишек подворачивают на 0,5 см, а потом еще на 1,5 см и прострачивают по краю. Внутрь вставляется резинка.
Выкройка штанишек для костюма
Выкройка штанишек для костюма – (более свободное облегание, т.к. штанишки одеваются на нижнее белье и подгузники), к длине штанишек добавлено по 5 см на подгибку:
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Добавьте припуски на швы:  1,5 см – 2 см  – на поясе (для резинки), 1 см по низу штанишек, 0,5 – 0,7  см – на остальные швы.

Пунктиром обозначены обтачки, которые пришиваются с изнаночной стороны внизу штанишек. Обтачки выкраиваются либо из того же материала, либо из материала другого цвета в тон основному.  Для этого отдельно сшивают детали штанишек и отдельно детали обтачек задней и передней половинок. Затем складывают лицевыми сторонами вовнутрь штанишки и обтачки, пристрачивают их, выворачивают, складывают изнаночными сторонам вовнутрь и прострачивают по нижнему краю на расстоянии 0,3 – 0,5 см. Верхний край обтачки подворачивают вовнутрь на 0,5 - 0,7 см и пристрачивают к штанинам к изнаночной стороне. Верхний край штанишек подворачивают на 0,5 см, а потом еще на 1,5 см и прострачивают по краю. Внутрь вставляется резинка. Необработанные швы обметать.
Такие штанишки можно пошить и двойными. Во-первых, они будет теплее, а во-вторых, эти штанишки можно будет выворачивать на любую сторону, поочередно менять расцветку.

Для этого выкройте по две симметричные детали задней  и передней половинок штанишек из каждой ткани. Сложите лицевыми сторонами вовнутрь детали штанишек одного цвета и выполните боковые, средние и шаговые швы. Аналогично сшейте детали штанишек другого цвета. Сложите штанишки вместе изнаночными сторонами вовнутрь. Подверните на 1 см нижние края вовнутрь и прострочите поверху на расстоянии 0,5 см от края. Подверните на 1 см верхние края вовнутрь, прострочите на расстоянии 0,4 см от верха, а затем на расстоянии 2 см от верха. Вставьте резинку.
Можно такие штанишки пошить и с бретельками. Получится полукомбинезон. Выкройки передней и задней половинок штанишек аналогично предыдущей. Добавьте припуски на швы 0,75 см для бретелей и по 1 см для переда.
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Будет удобнее малышу, если трапецивидная деталь переда будет располагаться и на спинке – меньше неровностей.
Выкройте 4 детали переда, две детали бретелей.

Ползунки
При выборе выкройки ля пошива ползунков необходимо руководствоваться следующим: если вы шьете из трикотажного полотна, то ползунки можно шить цельнокроеными передней и задней половинками и выкроить их более облегающими. При пошиве из нерастягивающейся ткани лучше выкраивать переднюю часть шире, особенно в области коленок, а также пришивать ластовицу между штанин.  

При построении выкройки ползунков используется такой принцип: совмещают верхнюю часть выкройки штанишек и нижнюю часть выкройки распашонки (длина распашонки  - до линии талии).
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Черной линией показано моделирование ползунков, которые застегиваются на пуговицу или кнопки, а зеленой – ползунков, к которым пришиваются ленты-завязки. Добавляя припуски на швы, не делайте маленькие припуски к верхней части ползунков, к которым пришивается окантовочная полоска. Окантовочная полоска должна максимально захватывать край, чтобы не отрываться при интенсивном использовании.

[image: image23]
Добавьте к выкройке припуски на швы 0,75 см.

Прострочите по верху нижней части передней половинки ползунков на расстоянии 0,5 см и 0,75 см. Затем стягиваем строчки до ширины верхней части передней половинки, равномерно распределяя сборку, и пришиваем к верхней части передней половинки. Пристрочите ластовицу одной стороной к передней половинке. Выполните шаговый шов, пришивая одновременно вторую сторону ластовицы. Выполните боковые швы. Соедините стопы с мысками и пристрочите к ползункам, слегка присобирая ползунки вдоль мыска. Обработайте края швов. По верхнему срезу ползунков пришейте окантовочную полосу. На передней части ползунков на лямках выполните петли, к задней части ползунком пришейте пуговицы.
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Добавьте припуски на швы 0,75 см.
Выкройте по одной детали задней половинки, передней половинки, ластовицу и две детали стопы.

Пристрочите ластовицу одной стороной к передней половинке. Выполните шаговый шов, пришивая одновременно вторую сторону ластовицы. Выполните боковые швы, начиная с верхнего края, пришейте стопы.
По верхнему срезу ползунков пришейте окантовочную полосу, максимально захватывая верхний срез ползунков внутрь окантовочной полосы. При этом не натягивайте сильно окантовочную полосу.

Пришейте завязки длиной примерно 15  см.

Прострачивая завязки для ползунков, обязательно натягивайте ткань. Тогда швы на завязках не будут быстро рваться.
Выкройка полукомбинезона без рукавов.
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При раскрое полукомбинезона добавьте припуски на швы  по 0,5 см, по 1см по окату рукава и горловине, и 3 см для цельнокроеной планки по середине передней части. 

Выкройте две детали переда и спинку, манжеты. При желании можно выполнить любую вышивку или аппликацию на передней части штанишек.
Обметайте края по окату рукавов, горловине и край планок. Выполните плечевые швы. Отогните на изнаночную сторону припуск по горловине и пристрочите на расстоянии 0,75 см.
Подогните планки переда на изнаночную сторону на 3 см и пристрочите их на расстоянии 2,5 см от края. Выполните боковые швы и шов между ножками. Отогните на изнаночную сторону припуск по окату рукава и пристрочите на расстоянии 0,75 см. 

Сложите вдвое манжеты штанишек и пристрочите их к полукомбинезону.
Пришейте пуговки, выполните петли или пробейте кнопки для застежек.
С любовью,

Яна
Приглашаем Вас посетить наш сайт детской тематики:

http://novorozhdennyj.ru/- Уход за новорожденным, Выкройки одежды для малышей, полезные советы, игры. Уход и развитие детей до шести лет. 
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Если у ребенка  обычная маленькая голова, воспользуйтесь следующей выкройкой.
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Выкройка матрасика, который вставляется внутрь конверта 
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